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ИССЛЕДОВАНИЕ МЕТОДОВ ОЦЕНКИ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА 
 

Киркач А.Е.; Попов А.А.. к.т.н., стар. преп. 
Национальный технический университет Украины «Киевский политехнический инс-
титут»  
 

Феномен вариабельности сердечного ритма (ВСР) заключается в колебаниях интервала 
между последовательными ударами сердца. Термин "Вариабельность сердечного ритма" яв-
ляется общепринятым термином при описании изменений как частоты сердцебиений, так и 
интервалов между R-зубцами электрокардиограммы.  Клиническое значение вариабельности 
сердечного ритма было впервые оценено в 1965 году и состоит в том, что дистрессу плода 
предшествовала альтернация интервалов между сокращениями до того как произошли какие-
либо различимые изменения в собственно сердечном ритме. После этого было обращено 
внимание на присутствие влияния физиологических ритмов организма на сигнал электрока-
рдиограммы. 

В работе представлены основные требования к регистрации электрокардиограммы и 
проанализированы методы численной оценки ВСР. Оценка проводится по данным, получен-
ным по измерениям в основном в двух временных диапазонах: пятиминутном и двадцатиче-
тырехчасовом. Данные, полученные при снятии электрокардиограммы на протяжении 24 
часов, являются более точными. На данный момент существует два основных метода оценки 
ВСР: оценка ВСР во временной области и оценка ВСР в частотной области.  

Наиболее удобный для  для оценки ВСР во временной области параметр – это квадрат-
ный корень из разброса RR интервалов, который эквивалентен мощности в спектральном 
анализе, а также отражает выраженность всех циклических компонентов, ответственных за 
вариабельность в течение периода записи. 

Для оценки ВСР в частотной области используется спектральный анализ тахограмм. В 
спектре, полученном при анализе коротких записей, различают три главных спектральных 
диапазона: очень низких частот (меньше 0.03 Гц), низких частот (около 0.1 Гц, в диапазоне 
от 0.03 до 0.15 Гц) и высоких частот (от 0.18 до 0.4 Гц). При анализе за весь 24-часовой пе-
риод наряду с этими компонентами может быть получен и ультранизкочастотный компонент 
спектра. 

 В работе также представлены рекомендации по выбору частоты дискретизации элект-
рокардиограммы. Раскрыты возможности временной и частотной оценки ВСР, на примерах 
показаны их эффективность и возможности. Также в работе даны примеры использования 
ВСР в клиниках и диагностических центрах. Описаны исследования, которые необходимы 
для расширения понимания вариабельности. Рассказано о перспективах развития этого мето-
да. 
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МЕТОДИ ТА ЗАСОБИ НЕІНВАЗИВНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ ПАРАМЕТРІВ КРОВІ 
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Методи неінвазивного дослідження параметрів крові належать до методів оптичної не-

інвазивної діагностики (ОНД), які використовують випромінювання оптичного діапазону. 


